
市 教室名 種類 開催場所 実施事業所・連絡先

つるつるハンドマッサージ 安中公民館
（ビューティタッチセラピー） 10:00 ～ 11:30 （安中）

嗅覚アロマトレーニングゲーム 白山公民館 デイホーム輪が家
（Select９） 14:00 ～ 15:30 （白山） ☎0957-71-3101

森岳公民館
10:00 ～ 11:30 （森岳）

霊丘公民館 デイセンター・ケアプランセンター
19:00 ～ 20:30 （霊丘） やまぼうし

『アロマで認知症予防』 小浜老人福祉センター ☎0957-73-6018
～住み慣れた地域で暮らすために～ 19:00 ～ 20:30 （小浜町）

瑞穂町公民館（福祉センター）講座室 介護老人保健施設　真寿苑
13:30 ～ 15:30 （瑞穂町） ☎0957-77-2120

介護老人保健施設ガイアの里
13:30 ～ 15:30 （愛野町） 介護老人保健施設ガイアの里

千々石保健センター ☎0957-36-3550

13:30 ～ 15:30 （千々石町）

『認知症の方への対応』 ありえコレジヨホール デイセンター・ケアプランセンター
～住み慣れた地域で暮らすために～ 19:00 ～ 20:30 （有家町） やまぼうし

口之津公民館視聴覚室 ☎0957-73-6018
19:00 ～ 20:30 （口之津町）

加津佐保健センターコスモピア
13:30 ～ 15:30 （加津佐町） 加津佐町在宅介護支援センター

加津佐保健センターコスモピア ☎0957-87-5628

13:30 ～ 15:30 （加津佐町）

家庭での介護に向き合う 原城オアシスセンター（予定:変更となる場合があります） 介護老人保健施設ろうけんかづさ
～日常に笑顔を～ 14:00 ～ 16:00 （南有馬） ☎0957-87-5678

平成29年7月13日(木)

平成29年12月19日(火)
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平成29年10月19日(木)

平成29年8月2日(水)

平成29年9月20日(水)
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家庭でできるカンタン介護術

認知症についての疑問を解決しませ
んか？
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地域でいきいき暮らすコツ

言語障がい・難聴の方とのコミュニ
ケーションのコツ

開催日時

平成29年9月6日(水)

この教室は島原地域広域市町村圏組合が民間の事業所等に委託し、介護に関する知識や技術、介護者の健康管理、介護サービスの利用方

法等について学ぶ教室です。高齢者を介護している家族や介護に興味のある方など、お気軽にご参加ください。

島原半島内にお住まいの方（島原市・雲仙市・南島原市に住所を有する方）を対象に実施する教室で受講料は原則無

料です。なお参加には事前に申し込みが必要です。参加申込及び詳しい内容は実施事業所へお問い合わせください。
平成２９年５月末現在決定分

≪種類≫ ①寝たきりや認知症予防講話 ②介護方法講話 ③介護者の健康づくり講話 ④介護技術の講習 ⑤介護に関する相談

⑥介護サービスの利用方法 ⑦その他介護に関する手段


