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介護職員等基礎研修 受講生募集案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪研修に関する申込み・お問合せ≫ 

申込み期間：平成２９年１１月６日（月）～１１月２４日（金） 

〒859-1492 島原市有明町大三東戊 1327（島原市役所有明庁舎３階） 

島原地域広域市町村圏組合 介護保険課 総務企画係 

ＴＥＬ（0957）61-9101 

ＦＡＸ（0957）61-9104 

この研修は、島原半島内（島原市・雲仙市・南島原市）の介護保険サー

ビス事業者（従業者）を対象に、良質な介護サービスを提供するために必

要な研修を実施して自立支援や重度化抑制ができる従業者の育成を図る

ことを目的としています。 

平成２９年度 

介護職員等基礎研修事業 
～実施要領～ 

 



0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

介護職員等基礎研修事業の概要 

１．研修の特徴 

○この研修は、島原地域広域市町村圏組合（島原半島の島原市・雲仙市・南島原市における保

険者）が、介護保険サービスの適正な利用と給付及び介護予防の推進をめざして策定された

「介護給付適正化アクションプラン（Ｈ2５～29）」に基づき実施・運営します。 

○現役の島原半島内の介護従事者等が主な担当講師となっていますので、より身近で実践的な

講義となっています。（特に専門的な一部の研修は島原半島外の講師となります。） 

○この研修は、居宅系従事者だけではなく、特別養護老人ホームやグループホームなどの施設

系従事者にも対応した研修体系を目指しています。 

○今後は、参加いただいた皆さんの意見や希望を踏まえて、研修内容を検討していきます。 

 

２．研修体系 

本年度のコース名及び研修テーマは次のとおりです。 

詳しい内容は、７ページの「各研修の概要」をご覧ください。 
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３．対象者 現役の島原半島内の介護サービス従事者 

 

 

 

【コース名】 【研修テーマ】 

① 介護の実習（基礎） １ 介護職員基本研修 

② 介護記録の書き方 

③ 高齢者へのリハビリテーション 

④ 服薬管理 

⑤ 急変時の対応 

⑧ 高齢者虐待防止法・身体拘束 

⑨ 認知症の基本的な知識 

⑩ ケアマネジメント施設編 

2 医療関係研修 

3 権利擁護関係研修 

４ 認知症関係研修 

５ ケアマネジメント関係研修 

６ その他 ⑪ レクリエーション講座 

⑥ 口腔ケアと喫食支援 

⑦ 感染症（食中毒）の予防と対策 
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４．日程表 

 

 

５．受講料 

基本的に“無料”です。 

 

 

６．募集（申込み）期間 

申込み期間（共通）：平成２９年１１月６日（月）～１１月２４日（金） 

 

 

コース名 会場 番号 日程 定員 

① 介護の実習（基礎） 南 島 原 市 013 12月 26 日（火） 30 

② 介護記録の書き方 南 島 原 市 023 2 月 14 日（水） 30 

③ 高齢者へのリハビリテーション 

島 原 市 031 12月 13 日（水） 30 

雲 仙 市 032 1 月 30 日（火） 30 

南 島 原 市 033 2月  6 日（火） 30 

④ 服薬管理 島 原 市 041 1 月 16 日（火） 30 

⑤ 急変時の対応 島 原 市 051 2月  2 日（金） 30 

⑥ 口腔ケアと喫食支援 島 原 市 061 1 月 25 日（木） 30 

⑦ 感染症（食中毒）の予防と対策 南 島 原 市 073 1 月 11 日（木） 30 

⑧ 高齢者虐待防止法・身体拘束 雲 仙 市 082 2 月 21 日（水） 30 

⑨ 認知症の基本的な知識 島 原 市 091 2 月 27 日（火） 30 

⑩ ケアマネジメント施設編 雲 仙 市 102 12月 21 日（木） 30 

⑪ レクリエーション講座 雲 仙 市 112 1 月 20 日（土） 30 

合 計  13  390 
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７．申込み・研修の流れ 

 
 

８．申込書 

別紙の「介護職員等基礎研修受講申込書」によりＦＡＸ（0957-61-9104）で申込みくだ

さい。 

 

９．受講者選考 

基本的に申込み順に受講者を決定しますが、申込みが定員を上回る場合は、過去に受講して

いない方を優先に決定します。 

申込み期間終了後も定員に満たしていない場合は、追加で募集する場合があります。その場

合は本組合ホームページでお知らせいたします。 

 

10．その他 

○ 受講当日は軽装でご参加ください。（運動等をするなど、服装等に指示がある場合は、決

定時のFAX でお知らせします。） 

○ 筆記用具を持参してください。 

  ○ 受講決定後に何らかの都合で参加出来なくなった場合は、事前に介護保険課までご連絡

ください。 

 

 

 

≪研修に関する申込み・お問合せ≫ 

〒859-1492 島原市有明町大三東戊 1327（島原市役所有明庁舎３階） 

島原地域広域市町村圏組合 介護保険課 総務企画係 

ＴＥＬ（0957）61-9101 

ＦＡＸ（0957）61-9104 

※電話でのお問合せは、平日の８：３０～１７：１５までの間でお願いします。 

 

申込書をＦＡＸで 

受け付けます。 

※申込み期間中であっ

ても、定員に達した場

合は締切ります。 

受講者決定 

（ＦＡＸ等送付） 

※定員に達している場

合は、申込み順等で決

定した旨をFAXでお

知らせします。 

受講開始 
修了証 

交付 

※時間厳守 ※当日交付 

12月～2 月 11月 6 日～11 月 24 日 
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島原地域広域市町村圏組合（総務企画係）行き ＦＡＸ0957-61-9104 

 

介護職員等基礎研修受講申込書 
複数の研修に受講したい方は、それぞれに申込書を作成してください。 

記入日 平成  年  月  日 

所属事業所 

情 報 

名 称  

住 所 

（〒   -    ） 

 

 

（電話           ） 

（FAX           ） 

サービス 
種別：番号 
※裏面参考 

 

 

≪受講者情報≫ 希望テーマ 
※裏面参考 

番 号  

研修テーマ名  

フリガナ  性 別 
生年月日 

（年齢） 

昭和 

平成   年  月  日 

氏  名 

 

男・女 満    歳 

経験年数 年    月 

自宅住所 

〒   -     

 

 

連絡先 
（自宅電話） 

    -    -     

（携帯電話） 

    -    -     

メール 

アドレス 
          ＠                    

主な資格 

 

□ケアマネジャー（介護支援専門員）  □ホームヘルパー（訪問介護員） 

□介護福祉士  □社会福祉士（ソーシャルワーカー） 

□福祉用具専門相談員  □福祉住環境コーディネーター  □理学療法士 

□作業療法士  □言語聴覚士  □社会福祉主事 

□その他（                  ） 

※修了証に氏名、生年月日等が記載されますので、正確にご記入ください。 

 

≪研修に関する申込み・お問合せ≫ 
〒859-1492 島原市有明町大三東戊 1327（島原市役所有明庁舎３階） 
島原地域広域市町村圏組合 介護保険課 総務企画係 
ＴＥＬ（0957）61-9101  ＦＡＸ（0957）61-9104 
※電話でのお問合せは、平日の８：３０～１７：１５までの間でお願いします。 
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【サービス種別：番号】 

１１ 訪問介護事業  

１２ 訪問入浴介護事業  

１３ 訪問看護事業  

１４ 訪問リハビリテーション事業  

１５ 居宅療養管理指導事業  

１６ 通所介護事業  

１７ 通所リハビリテーション事業  

１８ 短期入所生活介護事業  

１９ 短期入所療養介護事業  

２０ 特定施設入居者生活介護事業  

２１ 福祉用具貸与事業  

２２ 特定福祉用具販売事業  

２３ 居宅介護支援事業  

２４ 介護老人福祉施設  

２５ 介護老人保健施設  

２６ 介護療養型医療施設  

２７ 住宅改修  

２８ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業  

２９ 夜間対応型訪問介護事業  

３０ 認知症対応型通所介護事業  

３１ 小規模多機能型居宅介護事業  

３２ 認知症対応型共同生活介護事業  

３３ 地域密着型特定施設入居者生活介護事業  

３４ 地域密着型介護老人福祉施設  

３５ 看護小規模多機能型居宅介護事業 

３６ 地域密着型通所介護事業 

 

【研修テーマ名：番号】 

研修テーマ名 島原市会場／番号 雲仙市会場／番号 南島原市会場／番号 

① 介護の実習（基礎） - - 013 

② 介護記録の書き方 - - 023 

③ 高齢者へのリハビリテーション 031 032 033 

④ 服薬管理 041 - - 

⑤ 急変時の対応 051 - - 

⑥ 口腔ケアと喫食支援 061 - - 

⑦ 感染症（食中毒）の予防と対策 - - 073 

⑧ 高齢者虐待防止法・身体拘束 - 082 - 

⑨  認知症の基本的な知識 091 - - 

⑩  ケアマネジメント施設編 - 102 - 

⑪  レクリエーション講座 - 112 - 

合 計 5 4 4 
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各研修の概要（一覧） 
コース名 日 時 開催市 会場 研修テーマ 講義内容 講 師 

１.介護職員 
基本研修 

12 月 26 日（火） 

18:00～20:00 
南島原市 

 

西有家 

総合学習センター 

（カムス） 

①介護の実習（基礎） 

○介護に必要なボディメカニクスの

知識 

○移乗・移動の介助方法について 

（椅子、杖、車いすを使用） 

長崎県介護福祉士会 
ケアプランセンター やまぼうし 
堀部 和貴 

2 月 14 日（水） 

18:00～20:00 
南島原市 

 

 

西有家 

総合学習センター 

（カムス） 

②介護記録の書き方 

○なぜ介護記録を書く必要があるの

か（記録の目的やその役割） 

○何を記録するのか 

○どのように記録したらいいのか 

（記録のテクニック・ポイント） 

○よい記録と不適切な記録について 

社旗福祉法人 
南島原市社会福祉協議会 
平 久美 

12 月 13 日（水） 

18:30～20:30 
島原市 

 
杉谷公民館 

③高齢者への 

リハビリテーション 

○高齢者の健康について考え、心身

の変化について理解を深める 

○高齢者のニーズに応え、尊厳ある

生活を支えるためにできる支援や

活動を知る 

○体力測定の方法 

○簡単に出来る運動 

池田病院  
理学療法士 
大石 賢、田邊 花倫 

1 月 30 日（火） 

14:00～16:00 
雲仙市 

吾妻町 
ふるさと会館 

愛野記念病院  
理学療法士  
柴原 健吾、酒井 祥平 

2 月 6 日（火） 

14:00～16:00 
南島原市 

ありえ 
コレジヨホール 

泉川病院  
理学療法士  
田中 健 

 
 
 
 
 
 
2.医療関係 

研修 
 
 
 
 
 
 
 

1 月 16 日（火） 

19:00～21:00 
島原市 

 
 
杉谷公民館 ④服薬管理 

 

○薬に関して注意することなど 

（事前アンケートで参加者が 

聞きたいことを中心に） 

 

島原薬剤師会薬局 
島原薬剤師会  
吉田 恵美子 

2 月 2 日（金） 

18:00～20:00 
島原市 

 
島原消防署 ⑤急変時の対応 

○心肺蘇生の方法と実技 

○ＡＥＤの使用方法と実技 
島原消防職員 

1 月 25 日（木） 

18:00～20:00 
島原市 

 
 

 
杉谷公民館 ⑥口腔ケアと喫食支援 

○高齢者に対するＯＨＡＴ（口腔ア

セスメントツール）を使ったお口

の評価について 

○認知症高齢者に対する喫食支援 

（食べないのか、食べられないのか） 

○実習：お口の見方と清掃用具の 

使い方 

キタ忍歯科医院 
歯科医師  喜多 忍  
大分県歯科衛生士会 
歯科衛生士 佐保 麻里子 
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1 月 11 日（木） 

18:00～20:00 
南島原市 

 

西有家 

総合学習センター 

（カムス） 
⑦感染症（食中毒）の 

予防と対策 

○感染症（食中毒）の基礎知識 

○感染症（食中毒）の症状とその 

対応 

○感染症（食中毒）が発生した場合

の公的対応 

（株）こぴっと 
訪問看護ステーション美輪 
松尾 洋子 

 

 

3.権利擁護 
関係研修 

 

 

2 月 21 日（水） 

18:00～20:00 
雲仙市 

 
 
吾妻町 
ふるさと会館 

⑧高齢者虐待防止法・ 

身体拘束 

○高齢者虐待防止法の概要 

○高齢者虐待防止のための実務上の

留意点 

○身体拘束の限界等 

崎陽合同法律事務所 
弁護士 伊藤 岳 

 

4.認知症 
関係研修 

 

 

2 月 27 日（火） 

14:00～16:00 
島原市 

 
 
杉谷公民館 

⑨認知症の基本的な知識 

○認知症とは 

○認知症と間違われやすい病気 

○認知症の種類と特徴的な症状 

○中核症状と周辺症状について 

○認知症治療における医療と介護の

役割について 

（医）済家会 島原保養院  
認知症疾患医療センター 
精神保健福祉士  
松永 宇市 

5. 
ケアマネジメント

関係研修 

12 月 21 日（木） 

14:00～16:00 
雲仙市 

 
吾妻町 
ふるさと会館 
 

⑩ケアマネジメント 

（施設編） 

○ケアプラン作成のためのポイント

（施設編） 

○モニタリングの視点について 

（福）芙蓉会 
特別養護老人ホーム椿寿荘（諫早市） 
施設長 七種 秀樹 

6.その他 
1 月 20 日（土） 

15:00～17:00 
雲仙市 

 
 
瑞穂町公民館 ⑪レクリエーション 

講座 

○レクリエーションの考え方の基本 

（高齢者・認知症の方の理解に基づいて）  

○簡単に出来るレクリエーション 

（医）昌生会 出口病院  
認知症疾患医療センター（長崎市） 
宮川 由香 

 


