
介護に関する入門的研修

公益財団法人介護労働安定センター 長崎支部

Tel：０９５-８２８－６５４９／Fax：０９５－８２８－６５８９
URL：http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagasaki/

〒850-0057 長崎市大黒町9-22 大久保大黒町ビル新館6階

短期間（3日間）で介護の
知識・技術を

学べる研修です！

修了者には
長崎県が発行する
修了証明書を
お渡しします

☆研修にかかるテキスト代及び参加費は無料です。

☆「A 基礎講座」または「A 基礎講座 + B 入門講座」のいずれかの受講を選択できます。

昨年「基礎講座のみ」受講修了した方は「入門講座のみ」の受講が可能です。
☆裏面の申込書に必要事項をご記入のうえ、下記までＦＡＸまたは郵送いただくか、当センターの
ホームページからお申込みください。

☆この研修は、雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績になります。

県内８か所（長崎・佐世保・諫早・島原・五島・上五島・壱岐・対馬）で開催！

日程 概要 主な内容

Ａ 1

日
目

基
礎
講
座

3時間
・介護に関する基礎知識
・介護の基本

介護を支える制度、介護における安全・
安楽な体の動かし方、体操など

Ｂ
入
門
講
座

18時間

・認知症の理解
認知症の基礎知識、心理・行動の特徴、
支援や関わり方など

2

日
目 ・基本的な介護の方法

生活支援技術の基本など

3

日
目

介護職の役割や専門性、老化の理解など

・障害の理解
障害特性に応じた生活上の障害や心理・
行動の特徴、支援や関わり方など

・介護における安全確保
事故や感染などリスクに対する予防や対
策等に関する知識、自身の健康管理に関
する知識など

CHECK！

介護の仕事に
関心がある方

家族の介護に
活かしたい方

介護の技術を
学びたい方

定年退職を
予定されて
いる方

子育てが
ひと段落
した方

学生の方

※全てのカリキュラムを修了すると実務者研修・介護職員初任者研修及び生活援助従事者研修課程の一部が免除になります。

長崎県委託事業 令和元年度介護に関する入門的研修実施業務



受 講 申 込 書

ＦＡＸ：０９５－８２８－６５８９

(公財)介護労働安定センター長崎支部
〒850-0057 長崎市大黒町9-22

大久保大黒町ビル新館6階
TEL：095-828-6549/FAX：095-828-6589

受
付
番
号

受
付
日

チェック 地区 講座 開催日 時間 場所
申込
締切

Ａ

長崎

基礎講座 11月 9日（土） 9：00～12：00

大久保大黒町ビル新館2階
（長崎市大黒町9-22）

10/28
(月)Ｂ 入門講座

11月 9日（土）
11月10日（日）
11月16日（土）

13：00～17：00
9：00～17：00
9：00～17：30

Ａ

佐世保
県北

基礎講座 12月 7日（土） 9：30～12：30
アルカスSASEBO

大会議室A
（佐世保市三浦町2-3）

11/28
(木)Ｂ 入門講座

12月 7日（土）
12月 8日（日）
12月15日（日）

13：30～17：30
9：15～17：15
9：15～17：45

Ａ

県央

基礎講座 11月17日（日） 9：00～12：00
小栗ふれあい会館

研修室2・3
（諫早市小川町1222番地）

11/7
(木)Ｂ 入門講座

11月17日（日）
11月23日（土）
11月24日（日）

13：00～17：00
9：00～17：00
9：00～17：30

Ａ

県南

基礎講座 12月14日（土） 9：00～12：00
島原市復興アリーナ
サブアリーナ 研修室

（島原市平成町2番地1）

12/3
(火)Ｂ 入門講座

12月14日（土）
12月21日（土）
12月22日（日）

13：00～17：00
9：00～17：00
9：00～17：30

Ａ

五島

基礎講座 12月14日（土） 9：30～12：30
福江文化会館

会議室
（五島市池田町1-2）

12/4
(水)Ｂ 入門講座

12月14日（土）
12月15日（日）
12月21日（土）

13：30～17：30
9：00～17：00
9：00～17：30

Ａ

上五島

基礎講座 1月18日（土） 9：00～12：00
新上五島町

石油備蓄記念会館 研修室
（南松浦郡新上五島町青方郷1549-6）

1/8
(水)Ｂ 入門講座

1月18日（土）
1月19日（日）
1月20日（月）

13：00～17：00
9：00～17：00
9：00～17：30

Ａ

壱岐

基礎講座 11月16日（土） 9：30～12：30 壱岐の島ホール
102会議室

（壱岐市郷ノ浦町本村触445）
11/6
(水)Ｂ 入門講座

11月16日（土）
11月17日（日）
11月18日（月）

13：30～17：30
9：00～17：00
9：00～17：30

Ａ

対馬

基礎講座 11月30日（土） 9：30～12：30
対馬市交流センター

中会議室
（対馬市厳原町今屋敷661-3）

11/20
(水)Ｂ 入門講座

11月30日（土）
12月 1日（日）
12月 2日（月）

13：30～17：30
9：30～17：30
9：30～18：00

ふりがな

性別 男 ・ 女 年齢 歳
氏名

自宅電話 携帯

住所
〒

ご希望の会場・講座に
〇をつけてください
↓


