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介護サービスを利用せずに自宅で生活を送っている方に対して、身体機能や生活機能低下のリスクを小さくす

るため、「介護予防ファンクラブ」をはじめます。登録いただいた方には、①おトクな介護予防の情報が載った

会報をお届けし、②介護予防教室や楽しいイベントを行う「会員の集い」を行います。 

登録・会費は無料です（但し「バスツアー」等は参加料あります）。 

ぜひご参加くださいませ。 

 

加入できる方  65 歳以上の島原半島に住所を有する方で、事業対象者・要支援１～２、要介護 1～５でない方 

申込方法  下の申込書を介護保険課へ、持参・郵送・FAX・メール・電話等で申し込みください。 

         所在地 〒859-1492 島原市有明町大三東戊 1327 有明庁舎３F 

F A X  0957-61-9104  メール chiikishien@shimabara-area.net 電話 0957-61-9102 

介護予防ファンクラブ第 1回会員の集いは 6月にバスツアーを計画中です。  

詳しくは 5月 1日発行の広報誌「ささえ愛かいご」またはホームページ（5月 1日公開）にてお知らせいたします。 

 

 

提出先：島原地域広域市町村圏組合介護保険課（FAX0957-61-9104） 

介護予防ファンクラブ申込書 

氏名かな 

氏名 

 生年月日 大正・昭和   年   月   日（   歳） 

性別 男 ・ 女   

住所  電話  

被保険者番号  携帯電話  

メールアドレス  

 

事業対象者、 要支援 1～2、 

要介護 1～5でない 

65歳以上の被保険者の方が

加入できます。 

おトクな介 護予防の 

情報が載った会報が 

届きます。 

たまに集まっ  て介護予防

の運動をして 体力低下を 

チェックすることが 

できます。 

特典その１ 
特典その２ 

加入資格は 


