
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動をすることで元気になりませんか？ 

介護予防ボランティアって？？   
 介護予防の知識や理解を深め、ボランティア活動を 
通して、自らの健康づくりとともに、地域の高齢者が 
より良い生活を送れるようサポートすることを目的と 
しています。 

≪日 時≫ 令和元年９月20 日（金） 

      10：00～12：00  

≪場 所≫ 霊丘公民館 2 階 講義室 

≪対象者≫ 島原市・雲仙市・南島原市に住所を有する方 

≪内 容≫ ・介護予防ボランティアとは？ 

      ・高齢によるこころとからだの変化 等 

       （高齢者疑似体験など） 

≪申し込み方法≫電話により申し込みください。 

月～金 8：30～17：15 電話 0957-61-9102 

申込締切：9月17日（火）まで 

【問い合せ・申込先】 

島原地域広域市町村圏組合 

介護保険課 地域支援係（担当 梅津） 

☎ 0957-61-9102 

（月～金8：30～17：15） 

 

参加 

無料 

9月 17日 10：00～ ありえコレジヨホール 14：00～ 口之津公民館 

9月 18日 10：00～ 国見農村環境改善センター 14：00～ 小浜公会堂  

でも実施しますので参加可能です。※内容は同じです。 

裏面あり 

介護予防ボランティア養成講座 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564036662/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEzMjM5/RS=^ADB3nOmOF0WJbnAsH3bo6DOO_d0dtA-;_ylt=A2RCK_G2_DddgkUARS2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564036662/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEzMjM5/RS=^ADB3nOmOF0WJbnAsH3bo6DOO_d0dtA-;_ylt=A2RCK_G2_DddgkUARS2U3uV7


～参加者募集～ 

☆自分にあったボランティア活動を探そう☆ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪日  時≫   令和元年 10 月 1 日（火）  

10：00～11：30    

≪場  所≫   霊丘公民館  3 階ホール 

≪対 象 者≫  島原市・雲仙市・南島原市に住所を有する方   

≪申込み方法≫  電話にて申し込みください 

月～金 8：30～17：15 電話 0957-61-9102 

申込締切：9月26日（木）まで 

 

介護予防ボランティア・マッチング会 

ってなぁに？ 

いろんな団体が集まり、募集して 

いるボランティア活動内容をPR 

してもらい、その中から自分に 

あった活動を探しましょう。 

参加 

無料 

【問い合せ・申込先】 

島原地域広域市町村圏組合 

介護保険課 地域支援係（担当 梅津） 

☎ 0957-61-9102 

（月～金8：30～17：15） 

 

 

9月 25日 10：00～西有家総合学習センター（カムス）  

9 月 26日 10：00～ 吾妻町ふるさと会館 

でも実施しますが、ボランティア活動を希望される市で実施する会場へご参加ください。 

※島原市内でのボランティア活動を希望される方 

介護予防ボランティア・マッチング会 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564031136/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93b21hbi1pbGx1c3QuY29tL3NodWZ1LWdpbW9uLw--/RS=^ADBFyrgne7uDZuYv_UWJ.MJiqZ1mXg-;_ylt=A2RCMY0g5zddhkMAfwCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564032874/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzQ5Ny82MTE1Ml80NzEwNTU3Lmh0bWw-/RS=^ADBYfO_3gdGLjGlg0eNf57UrAGr3Vo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmUtNEpON0tUMld2SnZrLVBOY3NkMWxpZkNqeXZSUkRPVmc3UWpqYmpuVDFlMk1HM0VGWV9aRHVNdUpRBHADNTRTaDVwYVo0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JSU9PRG5PT0RxZU9Ecy5PRGh1T0NvLk9Db3VhMHUuV0xsUS0tBHBvcwMyNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564038574/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rYWltb25vZGFpa29taW1hbW9yaS5qaW1kb2ZyZWUuY29tLzIwMTkvMDIvMjIvJUUzJTgxJThBJUU4JUE5JUIxJUUzJTgxJTk3JUU3JTlCJUI4JUU2JTg5JThCJUUzJTgxJUE4JUUzJTgxJTg0JUUzJTgxJTg2JUUzJTgyJTg4JUUzJTgyJThBJUUzJTgxJUFGLw--/RS=^ADB8ngi9gniJr01uQPx4W5MbLp382U-;_ylt=A2RCKwUuBDhdrFMAHQmU3uV7

