自立支援型ケア会議録
令和　年度　第　　回　　　市自立支援型ケア会議実施記録
記入者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．開催日時等
	開催日時
	令和　年　　月　　日（　）　　　：　　～　　：　　

	開催場所
	〇〇会館

	議　題
	１　開会
２　ケース検討（２事例）
３　閉会

	主な参加者
	＜助言者＞
・歯科医師〇〇〇〇　　　・薬剤師〇〇〇〇
・管理栄養士〇〇〇〇　　・理学療法士〇〇〇〇
＜構成市及び保健所等＞
・福祉課〇〇〇〇　　・県南保健所〇〇〇〇　・〇〇市社協〇〇〇〇
＜島原広域圏介護保険課＞
・〇〇〇〇
＜〇〇市地域包括支援センター＞
・主任ケアマネ〇〇〇〇　・社会福祉士〇〇〇〇　・保健師〇〇〇〇
＜事例提供者及びサービス事業所＞
①〇〇市地域包括支援センター　〇〇〇〇
　デイサービスセンター　〇〇〇〇
　〇〇ヘルパー事業所　〇〇〇〇
②居宅介護支援事業所〇〇
　福祉用具貸与〇〇〇〇


２．検討事例の概要
	事例番号
	性別
	年齢
	要介護度
	世帯構成
	利用サービス

	①
	女性
	75
	要支援1
	独居
	通所型サービス
訪問型サービス

	②
	男性
	85
	要支援2
	妻と2人暮らし
	福祉用具貸与


【事例①】
	事例提出者
	〇〇市地域包括支援センター　〇〇　〇〇

	現病歴・既往歴
	高血圧、糖尿病・・・・・

	自立した日常
生活の阻害要因
	①下肢筋力低下　②意欲の低下・・・・・
※課題整理総括表の自立した日常生活の阻害要因を記入

	１．事例の概要（担当ケアマネジャーから）
・〇年から糖尿病と高血圧の内服治療中。
・〇年〇月に夫が亡くなり独居生活となった。同月からパーキンソン病治療薬マドパーの内服を開始。
・歩行は小刻み歩行で不安定だが独歩、階段昇降時は壁や家具、手すりを使用する。
・家事全般は本人が行っており、身の回りのことは自立しているが、掃除の不十分さがある。
・料理に興味があるようだが、簡単な調理しか行うことができないため、主に惣菜を食べている。
・
（助言してほしいこと）
・進行性の病気と上手に向き合いながら、本人の活動意欲を維持向上し、社会交流ができるような支援の方向性について、助言をいただきたい。
２．サービス事業所から
（〇〇事業所）
・
・
・
３．質疑応答
質問
内容
返答
内容
薬剤師
内服の飲み忘れはどの時間帯が多いか。
ケアマネ
昼の薬を飲み忘れることが多い。
歯科医師
自分の歯で、入れ歯はないのか。
ケアマネ
前に部分義歯を使用している。
義歯を使用し痛みはないか。
合っておらず、音がする。
管理栄養士
どのようなものを調理しているのか。
ケアマネ
把握していない。
リハビリ
よく転倒する場所はどこか。
ケアマネ
玄関付近が多い。
４．助言・まとめ
歯科医師
・
・
・
管理栄養士
・
・
・
リハビリ
・
・
・
薬剤師
・
・
・
・
・
・
・
・
・


	確認事項
	・入れ歯なのか、自歯なのか確認する
・
・

	事例の課題
	

	地域課題
	・デイサービス以外で、外出できるような場づくり


記入例








