
╲介護の新しい公的資格 （長崎県介護員養成研修事業）

生活援助従事者研修って？？

• 訪問介護事業所でヘルパーとして働くことができる公的資格です。
• 訪問介護事業の家事援助を担当します。

受講料

会場

受講要件

5,000円（テキスト代含む）

雲仙市地域包括支援センター内
（雲仙市愛野町乙1736-3）

➢ 訪問介護など、福祉・介護業務に就労を希望 する方
➢ 全日程（6回）に出席できる方
➢ 年齢制限なし

～日程～

◆6/19㈰ 9：00～16：00 ◆7/23㈯ 9：00～16：40

◆6/25㈯ 9：00～15：30 ◆8/6㈯ 9：00～16：00

◆7/9㈯ 9：00～16：00 ◆8/20㈯ 9：00～12：50

介護福祉士

介護職員実務者研修

介護職員初任者研修

生活援助従事者研修

ステップアップ！

・ 自宅学習 ３０時間
・ 講義・実習 ２９時間

問

い

合

わ

せ

先

社会福祉法人寿光会
寿光会介護研修センター

住所｜諫早市白岩町２―７
電話｜０９５７—４６-５７６０
メール｜c.f-tenkeiso@uki-fukushimura.jp
担当｜渕

6/19
スタート

受講申込希望の方は 裏面を！

ホームページ 地図

地図

生活援助従事者研修
養成講座

その他 定員２０名
申込締め切り 令和４年６月１６日
（申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります）



FAX

生活援助従事者研修養成講座 受講申込書

FAX 0957-46-5770 鑑不要

氏名
生年
月日

昭和
平成 年 月 日 歳

住所
〒 －

連絡先

現在の状況

□仕事をしている。（ 正社員 ・ パート等 ）
□ボランティア活動をしている
□何もしていない

今後の活動
予定

□生活援助の従事者として就業を考えている
□今のところは、特に就業は考えていない
□研修修了後、就業について考える予定
□その他（ ）

質問

日 程 会 場 地図

６月１９日(日)

雲仙市地域包括支援センター

住所｜雲仙市愛野町乙1736-3

６月２５日(土)

７月９日(土)

７月２３日(土)

８月６日(土) 寿光会介護研修センター

住所｜諫早市白岩町2-7８月２０日(土)

申込期限：６月１６日

事務局記入欄

受付番号



項目 科目

１ 職務の理解
（２時間）

（１）多様なサービスの理解

（２）介護職の仕事内容や働く現場の理解

２ 介護における尊厳の保
持・自立支援（６時間）

（１）人権と尊厳を支える介護

（２）自立に向けた介護

３ 介護の基本
（４時間）

（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携

（２）介護職の職業倫理

（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント

（４）介護職の安全

４ 介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

（３時間）

（１）介護保険制度

（２）医療との連携とリハビリテーション

（３）障がい者福祉制度及びその他の制度

５ 介護におけるコミュニ
ケーション技術（６時間）

（１）介護におけるコミュニケーション

（２）介護におけるチームのコミュニケーション

６ 老化と認知症の理解
（９時間）

（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常

（２）高齢者と健康

（３）認知症を取り巻く状況

（４）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

（５）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

（６）家族への支援

７ 障がいの理解
（３時間）

（１）障がいの基礎的理解

（２）障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎的知識

（３）家族の心理、かかわり支援の理解

８ こころとからだの
しくみと生活支援技術

（２４時間）

（１）介護の基本的な考え方
（２）介護に関するこころのしくみの基礎的理解
（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解
（４）生活と家事
（５）快適な居住環境整備と介護
（６）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けたた介護
（７）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（８）睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（９）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと向けた介護
（10）介護課程の基礎的理解

９ 振り返り
（２時間）

（１）振り返り
（２）就業への備えと研修修了後における継続的な研修

生活援助従事者研修課程カリキュラム （５９時間）


