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総務費 ３億３, ５８２万１

保険給付費 １６７億２, ２６９万８

地域支援事業費 ７億３９５万２

基金積立金 ２億３, ２７３万４

公債費 ０

諸支出金 ２億２, ２５７万７

予備費 ０

合計 １８２億１, ７７８万２

保険料 ３２億６, ３２１万３

分担金及び負担金 ２５億８, ０４４万３

使用量及び手数料 ７４万０

国庫支出金 48億２, ３５９万９

支払基金交付金 ４６億６, １２０万４

県支出金 ２５億４, ６６６万０

財産収入 ９万３

寄附金 0

繰入金 ３億３, ７４６万９

繰越金 ５億８, ３６０万６

諸収入 １３８万９

合計 １８７億９, ８４１万６

諸支出金
（1.2%）



区　分 内　　　　　　　　　　　　　　容 回　　数 延人数

３市共通
健康相談、 歯科相談、 高齢者ふれあいサロン

自主グループ等支援健康相談
169 1,265

島原市

転倒予防教室、 認知症予防教室、 自主グループ支援、 健康教育講座、 出前

講座、高齢者体力づくり教室、貯筋教室、コグニサイズ塾・コグニサイズ塾 （メ

ンズ）、 サーキット ・ スロトレ、 健康生活回復講座 （ヨーガ）

618 9,400

雲仙市
ころばんごとがんばらんば体操教室、

高齢者体力づくり教室、 貯筋教室、 出前講座
493 5,694

南島原市
自主グループ等支援健康教育、 脳活性化教室、 高齢者体力づくり教室、 貯

筋教室、 出前講座
443 7,749

３市合計 1,723 24,108
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認定者総数 認定率（１号）

第7期計画期間 第8期計画期間



島

原

市

月 火 水 木 金

午前

（健康ヨーガ）

有明福祉センター

10 ： 00

安中公民館

10 ： 00

三会公民館

10 ： 00

島原文化会館

10 ： 00

島原市福祉センター

10 ： 00
（コグニサイズ）

島原市福祉センター

①　9 ： 10

② 10 ： 30

午後
森岳公民館

14 ： 00

有明公民館

14 ： 00

白山公民館

① 13 ： 30

② 14 ： 45

（サーキット・スロトレ）

島原市福祉センター

14 ： 00

※体力に自信がある方

杉谷公民館

14 ： 00（コグニサイズメンズ）

霊丘公園体育館

14 ： 00

南

島

原

市

午前
加津佐保健センター

10 ： 30

深江公民館

10 ： 00 南有馬原城

オアシスセンター

10 ： 00

加津佐青年婦人会館

① 10 ： 00

② 11 ： 30
西有家あけぼの会館

①　9 ： 30

② 11 ： 00
（男だらけ）

加津佐公民館

10 ： 00

口之津保健センター

11 ： 00

午後

南有馬原城

オアシスセンター

14 ： 00

北有馬ピロティ

14 ： 00

布津公民館

14 ： 00
口之津保健センター

14 ： 00

有家コレジヨホール

14 ： 00（男だらけ）

布津公民館

14 ： 00

雲

仙

市

月 火 水 木 金

午前 ー
国見町

10 ： 15

小浜町

10 ： 00

愛野町

10 ： 00

千々石町

10 ： 00

午後
瑞穂町

14 ： 00

吾妻町

14 ： 00

小浜町

13 ： 30

南串山町

14 ： 00

千々石町

14 ： 00







日付 時間 地区 会場名

12月 2日 （木）

（9 ： 30～受付開始）

10 ： 00～ 11 ： 00

島原市 白山公民館

12月 7日 （火） 雲仙市 吾妻ふるさと会館

12月 9日 （木） 南島原市 布津公民館

12月 14日 （火） 島原市 有明公民館

12月 16日 （木） 雲仙市 雲仙市役所小浜総合支所

12月 21日 （火） 南島原市 口之津老人福祉センター


