　　年　　月　　日

島原地域広域市町村圏組合　管理者　様
所　　在　　地：
法人（団体）名：
代　　表　　者：　　　　　　　　　　　　　　　㊞
平成３１年度　高齢者体力づくり教室　応募申込書
１．実施地区（教室を開催する場所）
	島原市
	安中
	島原市
	国見
	南島原市
	深江

	
	白山
	
	瑞穂
	
	布津

	
	霊丘
	
	吾妻
	
	有家

	
	森岳
	
	愛野
	
	西有家

	
	杉谷
	
	千々石
	
	北有馬

	
	三会
	
	小浜
	
	南有馬

	
	有明
	
	南串山
	
	口之津

	
	
	
	
	
	加津佐


【注意事項】　①：実施する地区を○で囲んでください。
②：教室は１クール１０回の実施となります。

③：各地区１クールのみの実施となります。
２．教室の概要
	教室名
	

	開催（予定）期間
	　　年　　月　～　　　年　　月

	主な内容
	


【注意事項】　プール等で行う水中運動又はトレーニングマシンや運動施設等を使用し主に筋力の向上を図る内容の教室を実施してください。
３．実施担当者
	事業所等名称
	

	事業所等住所
	

	担当者
	

	TEL
	
	FAX
	

	E-mail
	



