
市 カフェ名 日時 場所 問い合わせ先

オレンジプチカフェ
喫茶ケルン

毎月　第２・４火曜日
１０：３０～１２：００

喫茶ケルン
島原市高島二丁目２８０

島原地域広域市町村圏組合
介護保険課　地域支援係
☎　０９５７－６１－９１０２

オレンジカフェ
お城の会

毎月　第２金曜日・最終月曜日
１０：００～１２：００

島原市内の公民館を
移動しながら開催

認知症の人と家族の会　「お城の会」
　☎　０９５７ー６５ー５１１０

（事務局：島原市地域包括支援センター）

オレンジサロン
「ことだま」

毎月　第１・３金曜日
１０：００～１２：００

あんしんハウス島原
「喫茶いこい」

島原市地域包括支援センター
☎０９５７－６５－５１１０

オレンジサロン
「ことだま有明」

毎月第１・第３木曜日
１３：３０～１５：３０

サービス付き高齢者向け住宅
心暖

有限会社セルフサポート有明
☎０９５７-６８-３５２６

オレンジカフェ
ちぢわ

毎月　第２・４日曜日
１３：３０～１５：３０

小規模多機能ホームクベレ
雲仙市千々石町戊１８２－４

小規模多機能ホームクベレ
　☎　０９５７－３７－６２００

わきあい愛の
つどいカフェ

毎月　第２水曜日
１４：００～15：30

愛の夢未来センター　調理室
雲仙市地域包括支援センター
　☎　０９５７－３６－３５７１

おばま湯ったり
つどいカフェ

偶数月　第２金曜日
１４：００～15：30

雲仙市小浜体育館　会議室1
雲仙市地域包括支援センター
　☎　０９５７－３６－３５７１

つどいませんか
奇数月　第４月曜日
１４：００～１５：３０
（※日時は変更あり）

布津公民館

南島原市地域包括支援センター
　☎　０９５７－８４－２６３３

認知症疾患医療センター
　☎　０９５７－６２－１９６９

ほっとケアサロンin南島原
～介護者のつどい～

年間３回程度開催 未定
南島原市地域包括支援センター

　☎　０９５７－８４－２６３３

オレンジカフェ
くちのつ

①毎月　第２木曜日
    １4：００～16：００
②毎月　第４木曜日
    １9：００～21：００

　①口之津図書館３階
　②口之津公民館

　 ボランティアグループ　「ささえさんの会」
☎　０８０－１７４２－２６１２

※お問合わせは、水・木曜日のみ受付
１３時～１７時にお願いします。
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