
令和 8 年度 介護予防教室 

≪開催日時と場所≫ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

10：00～11：00 

 
 

 

国見町 

小浜町 

 

 

愛野町 

千々石町 

14：00～15：00 

 

 

瑞穂町 

吾妻町 
小浜町 

13:30～ 

 

 

南串山町 

千々石町 

 ※ 各町の開催会場は、電話でおたずねください。 

雲仙市 福祉支援課 介護支援班 （千々石庁舎） 

電話： 0957 - 47 - 7784 （直通） 時間： 8 ： 30 ～ 17 ： 00 （土・日・祝を除く） 

～持ってくるもの～ 

・お茶 

・汗拭きタオル 

・筆記用具 

・眼鏡（必要な方） 

※国見町・瑞穂町・愛野町・南串山町は、満席

のため新規参加受付は見合わせています。

（令和 8年4月時点） 


